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AGENDA-RUNDBRIEF

07.02.2024

 Agenda-Plenum www.agenda21-mainz.de

22.02.2024, 18.30 Uhr, Umweltladen, Steingasse
13.06.2024, 18.30 Uhr, Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben

Öffentlich!
WER? Alle Interessierten, alle Gruppen der Mainzer Agenda/Nachhaltigkeitsbewegung (sollten mit einer Person vertreten sein),
WAS? Austausch, Information, Kennenlernen, Pläne schmieden, Konflikte klären, Entscheidungen treffen, Unterstützung suchen, Probleme an-
sprechen – gemeinsamer Blick auf den Gesamtprozess

 Lenkungskreis Fair Trade-Stadt Mainz www.fairtrade-stadt-mainz.de

21.03.2024, 17.30 Uhr, Stadthaus Große Bleiche, Foyer
04.06.2024, 17.30 Uhr, Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben

Öffentlich!
WER? Alle Interessierten und Neugierigen, Teilnehmer:innen des Fair Trade Lenkungskreis und die, die es werden wollen.
WAS? Austausch, Information, konkrete Projektarbeit, Termine vorbereiten, Entscheidungen treffen, Probleme ansprechen, Aufgaben verteilen –
rund um die Fair Trade Stadt Mainz

***********************************************************************************************************************

Schön, dass Sie den Agenda-Rundbrief lesen! Sind Sie interessiert? Geben Sie den Rundbrief und
die Termine unserer Veranstaltungen doch auch an interessierte Dritte weiter, im Verein, an Nach-
barn und Freunde. Die Agenda-Aktiven in Mainz freuen sich über alle, die an der Arbeit an den glo-
balen Nachhaltigkeitszielen interessiert sind! Wenn Sie Teil des Mainzer Netzwerks für Nachhaltig-
keit werden wollen, Neues über Ihre Arbeit haben, Ankündigungen machen wollen, melden Sie sich
gerne. Wir freuen uns! Vielen DANK!

Interessantes, Informatives, Neues
Was so war und ist und was man/frau so wissen sollte…

Film-Tipp: Der laute Frühling Der laute Frühling: Dokumentarfilm über die Ursachen und Konsequenzen
der menschengemachten Klimakrise.

https://de.labournet.tv/der-laute-fruehling-ganzer-film

Klimafasten 2024: Soviel du
brauchst….
Ökumenisches Bündnis lädt
ein, Klimaschutz ins Zentrum
der Fastenzeit zu stellen

Neu: Die klimafit Challenge

https://klimafasten.de/

Mainz, 26. Januar 2024. Am Aschermittwoch (14. Februar) startet zum
zehnten Mal das „Klimafasten“, eine ökumenische Fastenaktion für
Klimaschutz und Klimagerechtigkeit. Jede und jeder ist eingeladen, Neues
auszuprobieren, Gewohnheiten zu hinterfragen und das eigene Verhalten
nachhaltig zu verändern.
7 Wochen – 7 Themen
Jede Fastenwoche ist einem Schwerpunktthema gewidmet. In Woche 1
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zum Beispiel ist „Das richtige Maß“ das Thema. Es wird vorgeschlagen,
eine Nachbarschafts‐App zu nutzen, mit der man Werkzeuge ver‐ oder
ausleihen kann. Außerdem gilt es, die Wohnung zu entrümpeln und im
Anschluss einen Flohmarkt oder eine Kleidertauschparty zu organisieren.
In Woche 5 geht es um Finanzen und Politik. Hier reichen die Vorschläge
vom Check der eigenen Investitionen und Fonds bis hin zum Brief an die
Bürgermeisterin.
Anregungen gibt die kostenlose Fastenbroschüre „…So viel Du brauchst“,
die unter www.klimafasten.de heruntergeladen werden kann. Darüber
hinaus sind dort viele weitere Materialien wie z.B. theologische Impulse,
Ideen und Materialien für Fastengruppen, Anregungen für Andachten
oder Posts für Social Media zu finden. Ein wöchentlicher Newsletter
informiert über die Wochenthemen und gibt weitere Impulse.

Neu: Die klimafit Challenge
Vom 21. Februar – 20. März 2024 gibt es im Rahmen der Fastenzeit eine Kli-
mafit Challenge für Einzelne oder Gruppen ‐ ein Projekt u.a. vom World Wild-
life Fund/WWF und der Universität Hamburg. Am Ende des Aktionszeitraums
erhalten die Teilnehmenden ihre persönliche Klimabilanz und erfahren, wie-
viel CO2 sie eingespart haben. Weitere Informationen dazu sind ebenfalls un-
ter https://klimafasten.de/klimafit/ abrufbar.

Gebäudeenergiegesetz Seit Januar dieses Jahres gelten neue Regelungen bezüglich des Gebäu-

deenergiegesetzes (GEG), umgangssprachlich „Heizungsgesetz“. Und viele
(angehende) Hausbesitzer:innen und auch Mieter:innen sind angesichts der
Änderungen verunsichert, die man nicht auf Anhieb ohne Weiteres verstehen
kann. Ausgangpunkt ist: Gebäude verursachen rund ein Drittel des gesamt-
deutschen Energieverbrauchs! Der Großteil aller Gebäude in Deutschland

wird immer noch mit fossilen Energieträgern wie Erdöl und Erdgas beheizt –
die formulierten Ziele zur Einsparung klimaschädlicher Treibhausgase, wie
Kohlendioxid und Methan, in diesem Sektor wurden verfehlt. Mit dem neuen
Heizungsgesetz sollen nun erneuerbaren Energien im Gebäudesektor geför-
dert werden. Aber was heißt das für Verbraucher:innen konkret? Der BUND

gibt Ihnen einen leicht verständlichen Überblick und hilfreiche Tipps unter der
Rubrik „Gebäudeenergiegesetz: Das gilt jetzt“. Das Umweltbundesamt (UBA)
hat eine praktische Grafik erstellt, mit der Sie Schritt für Schritt nachvollzie-
hen können, was wann für Sie gilt: „Das neue Gebäudeenergiegesetz – Ihr
Weg zu einer Heizung mit 65 Prozent erneuerbaren Energien“. Die Verbrau-

cherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. gibt Ihnen wichtige Informationen zur Hei-
zungsmodernisierung an die Hand: „Heizung tauschen – so geht´s Schritt für
Schritt“. Sie haben bereits konkrete Anliegen? Einen persönlichen Termin zur
Energieberatung können Sie hier vereinbaren.

Beratung zum Thema Trink-
wasser im Umweltladen

Die Mainzer Netze GmbH ist am Samstag, 2. März von 10 bis 13 Uhr, zu
Gast im Mainzer Umweltladen (Steingasse 3-9) und informiert über das Main-
zer Trinkwasser. Dabei geht es um Trinkwasserqualität in und um Mainz, um
Wasserknappheit und wie die Mainzer Netze darauf reagieren und sie brin-

gen ihr Förderprogramm zur Zisternenförderung mit. Behalten Sie die Zukunft
im Blick und erfahren Sie alles rund ums Thema Wasser - unsere wichtigste
Ressource. Neben Informationen gibt es eine Mitmach-Aktion für Kinder: Den
AQUA-AGENTEN Koffer.
Der Weltwassertag findet übrigens jedes Jahr am 22. März statt. Das diesjäh-

rige Motto, das alljährlich von den Vereinten Nationen festgelegt wird, wird
ebenfalls vorgestellt. Sie dürfen gespannt sein.

MeenzGlobal
Stadtrallye

MeenzGlobal – Stadtrallye zu nachhaltigen Orten in der Innenstadt ist online
Bislang haben über 100 Personen daran teilgenommen. Ein toller Erfolg. Zur

Zeit wird die Route durch die Mainzer Neustadt fertig gestellt.
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Der ADFC hat die Fahrrad-Route durch die Mainzer Stadtteile erstellt. Unter

MeenzGlobal - Tour zu Nachhaltigkeitszielen in Mainz

https://www.komoot.de/tour/1031255271

findet man die Wegbeschreibung.

Näheres unter: https://mainz.de/leben-und-arbeit/buerger-aktiv/faire-stadtral-
lye-mainz.php

Lokale AGENDA Mainz mit ei-
gener Web-Seite!!!!

https://www.agenda21-mainz.de/
Schicken Sie gern möglichst frühzeitig Termin-Infos zu Ihren Veranstaltun-
gen. Auch Bilder, Berichte und Handlungsempfehlungen sind willkommen.
Kontakt: Thomas Görmar, agenda21-mainz@arcor.de

Fair Trade und facebook Die Fair Trade Stadt Kampagne hat ebenso eine Facebook-Seite! Dieser
Schritt ist wichtig, um mehr und andere Menschen anzusprechen, aktiver in
den sozialen Medien und Netzwerken unterwegs zu sein und schneller auf
Veranstaltungen aufmerksam zu machen. Anna Lefik betreut die Seite und ist
auf Informationen und Fotos angewiesen.

Veranstaltungen/Termine

Treffen Fair Trade Lenkungs-
kreis 2024

21.03., 04.06., 18.09., 28.11.
jeweils 17.30 Uhr, Ort wird jeweils bekannt gegeben

Agenda Plenum 2024 22.02., 13.06., 26.09., 05.12.
Jeweils 18.30 Uhr, Ort wird jeweils gekannt gegeben

AGENDA-Tag/Weltkindertag 21.09.2024, 11.00-16.00 Uhr, Gutenbergplatz Mainz

17 Ziele - 1 Stadt - Mainzer Netzwerk für Nachhaltigkeit

action 365 -Partnerschaft mit
Kaffee-Kleinbauern-
Genossenschaft in Guatemala
(Mainzer Bündnis für Kinder-
rechte)

Die politische Situation in Guatemala sieht zur Zeit etwas hoffnungsvoller
aus.
Auf der Internetseite der action 365 ist ein Pressespiegel veröffentlicht, der ei-
nen guten Einblick in die derzeitige Lage in Guatemala gibt:
www.action365.de/stiftung/presseschau.htm

Gerade in der momentanen Situation ist es sehr wichtig die Kaffeebauern zu
unterstützen. Jede verkaufte Kaffeepackung hilft.

Kontakt: Heinrich Krug, Tel.: 06144/31986, E-Mail: H.H.Krug@t-online.de,
www.action365.de

ADFC – AK Verkehr ADFC führt auch in 2024 wieder mehrere Radcodierungen durch:
Die erste Radcodierung findet am Samstag, den 9. März 2024 am Radpark-
haus am Hauptbahnhof Mainz, Ausgang West statt. Beginn ist 10.00 Uhr,
letzte Radannahme wäre um 12.00 Uhr.
Weitere Termine sind bei den Radbörsen An der Alten Ziegelei in Mainz -
Bretzenheim am 14. April, ggf. im Mai sowie am 15. September 2024. Unter-
jährig wird es weitere Angebote in Mainz und Umgebung geben, z. B. Agen-
datag, Ha-Mü-Fest.

Informationen finden Sie bei www.adfc-mainz.de/Termine. Dort sind auch Be-
schreibungen hinterlegt, wie eine Radcodierung abläuft und welche Unterla-
gen Sie dabei haben sollten. Fachliche Fragen beantwortet Ihnen gerne wolf-
gang.stallmann@adfc-mainz.de.
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Der Fahrradclub ADFC Mainz trifft sich einmal im Monat zu einem Austausch
zu radpolitischen Themen, Schrauberdinge, Veranstaltungen etc.
Bis auf weiteres finden die Treffen am 2. Montag im Monat, Beginn 18.00
Uhr - online statt. Bei einer Interesse an einer Teilnahme bitte eine Mail an
amelie.doeres@adfc-mainz.de.
Eine Mitgliedschaft im ADFC ist nicht Voraussetzung.
Ansprechpartnerin seitens ADFC Mainz-Bingen: amelie.doeres@adfc-
mainz.de

afemdi-projekte Deutschland e.V.

Der Gouverneur der Provinz Hoher
Norden und Elke Scheiner am
07.11.2023

A lphabetisierung - F rauen - E manzipation - M ädchen - D emokratie - I
ntegration
afemdi-projekte Deutschland e.V. ist die fördernde Partnerorganisation der
beiden kamerunischen Nichtregierungsorganisationen AFEMDI-Maroua und
Aktion Solidarität Rey Bouba.

Rückschau auf das Jahr 2023

Im vergangenen Jahr wurde die Arbeit von afemdi-projekte Deutschland nicht
nur mit vielen Preisen ausgezeichnet, sondern auch sehr positiv in der Öffent-
lichkeit wahrgenommen und gewürdigt. So wurde das Frauenzentrum „Hirse-
feld“ in Maroua/Kamerun mit der Einweihung des Nähhauses am 18.03.2023
vervollständigt. Hierfür erntete der Verein großes Lob und Anerkennung in
der rheinhessischen und kamerunischen Presse.
Schon im Vorfeld wurde die Anerkennung unserer Arbeit durch die Verlei-
hung des Bundesverdienstkreuzes im Jahr 2021 an Elke Scheiner ausge-
sprochen. Danach erfolgte die Verleihung des kamerunischen Nationalordens
„Chevalier“ an die Vorsitzende der Partnervereinigung AFEMDI-Maroua,
Mme Fadimatou Toukour, am 20.05.2023 und an Elke Scheiner am
07.11.2023, jeweils in Maroua/Kamerun.

Es folgte am 02.12.2023 der Award for Exzellenz durch die Bundesvereini-
gung T.A.N.G. e.V. in Berlin (The African Network of Germany e.V. ), die die
afrikanischen Diasporavereinigungen in der BRD vertritt.

Am 20.10.2023 waren wir zur Verleihung des deutschen Jugend-Literaturprei-
ses auf der Buchmesse in Frankfurt eingeladen und trafen dort die kameruni-
sche Schriftstellerin Djaïli Amadou Amal, die für ihren Roman „Die ungeduldi-
gen Frauen“ nominiert war.
Ein reger Austausch fand bei den Feierlichkeiten zur Verleihung des Deut-
schen Afrikapreises in Berlin am 30.11.2023 statt. Hier wurden die Repräsen-
tantinnen des Ersten Kamerunischen Friedens-Frauen-Konvents für ihren ge-
meinsamen Einsatz für friedliche Konfliktlösungen im eigenen Land ausge-
zeichnet.
Unsere Arbeit trägt Früchte. Wir sind stolz darauf, nicht nur die Art. 4 und 5,
sondern auch Art. 17 der Nachhaltigkeitsziele über zwei Jahrzehnte hinweg
konsequent und gegen alle Hürden wie z.B. die Terrororganisation Islami-
scher Staat in Kamerun und Corona in Kamerun und Deutschland und nun-
mehr auch für die Öffentlichkeit sichtbar umgesetzt zu haben. Wir arbeiten an
den Projekten selbstverständlich in 2024 und mit allen Freunden gerne wei-
ter. Wir wünschen uns weiterhin die sehr wertvolle und unerlässliche Unter-
stützung für die gemeinsame transkontinentale Arbeit und danken herzlich
dafür.

Elke Scheiner, Vorsitzende, www.afemdi.de ,Telefon: 0049 6732-4571; Mail:
elke.scheiner@t-online.de ; Vereinskonto: DE06 5535 0010 0021 2044
www.afemdi.de
Konto: Sparkasse Worms - Alzey - Ried
IBAN: DE06 5535 0010 0021 2044 17
BIC: MALADE51WOR
Finanzamt Bingen-Alzey Steuernummer 08/667/05761

Kontakt: Elke Scheiner, afemdi-projekte Deutschland e.V.
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AK EnergieSparer Kontakt: AK EnergieSparer, per E-Mail agenda21-mainz@arcor.de,
Ansprechpartner_ Thomas Görmar
Angebote: Vorträge zu Energiethemen u.a. im Rahmen der Bildungsoffensive
Klima z.B. an der VHS und in Schulen, bei Interesse gerne Kontaktaufnahme
Termine auf www.agenda21-mainz.de.

AK Naturnahes Grün Was wir tun: Der Arbeitskreis möchte mit heimischen Pflanzen zeigen, dass
Artenschutz gerade in Gärten und Grünanlagen gut umsetzbar ist. Auch zur
Freude der Menschen und der heimischen Tierwelt.
Was wir bieten: Das Projekt der Gruppe, der Naturschaugarten Lindenmühle
in Mainz Bretzenheim, kann dazu Anregungen und Ideen geben. Übrigens:
Der Naturschaugarten wird dieses Jahr 20 Jahre jung.

 Über unsere Netzseite können Sie über eine Datenbank Hilfe finden
bei der Auswahl von heimischen Pflanzen.

 Auch auf dieser Netzseite: über heimische Pflanzen, Tiere, Pilze ca.
350 spannende Kurzgeschichten mit Bildern.

 Über Unterstützung freuen wir uns sehr. Einfach mal ausprobieren
und bei uns mitmachen, ohne Verpflichtungen.

 Es gibt in diesem Jahr einen Fotowettbewerb. Schenken Sie uns Bil-
der aus dem Schaugarten und Sie haben eine Chance, etwas zu
gewinnen.

Termine im Schaugarten
Auch 2024 gibt es das Programm Tisch im Garten wieder.
Sie können ab April jeden 1. Freitag im Monat von 15 – 17:30 Uhr
jemanden vom Arbeitskreis im Schaugarten treffen, mit uns Tee oder Kaffee
genießen und sich über die Anlage und die Pflanzen informieren.
also 5. April, 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli, 2. August, 6. September, 4. Oktober 2024
Weitere Termine sind in Planung.

Kontakt: AK Naturnahes Grün, naturnah@web.de, 01773143495,
https://www.mainz-naturnah.de/
Treff: Naturschaugarten Lindenmühle, Mühlweg, 55128 Mainz
Anfahrt: https://www.mainz-naturnah.de/anfahrt/

Arbeitskreis Umwelt Mom-
bach e.V.

17. Februar| 10:00 – 14:00 Uhr Baumpflanzung im Mombacher Oberfeld
(Wegbeschreibung). Helfer:innen sind herzlich willkommen. Es werden Ar-
beitskleidung, Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk empfohlen.

24. Februar | 10:00 – 14:00 Uhr Biotop-Pflege in den Storchenwiesen im
Mombacher und Budenheimer Unterfeld. Treffpunkt Distelschänke (Wegbe-
schreibung). Helfer:innen sind herzlich willkommen. Es werden Arbeitsklei-
dung, Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk empfohlen.

Kontakt: Jürgen Weidmann, 06131/685868, mobil: 0177/7391643, E-Mail:
info@akumwelt.de
www.akumwelt.de

BUND Kreisgruppe Mainz Treffen 18.30 Uhr, ca. alle vier Wochen. Die Termine finden sich auf unserer
Webseite: mainz.bund-rlp.de/service/termine/
Alle bisher erschienenen BUND-Newsletter sowie einen Link zur Bestellmög-
lichkeit gibt es hier:
https://mainz.bund-rlp.de/ueber-uns/newsletter/
Einen Link gibt es auch auf jeder Seite der Webseite oben rechts.

Cradle-to-Cradle e.V.,
Regionalgruppe Mainz

Cradle to Cradle Akademie
2024 am 22. - 26. Mai 2024 in
der Rheingoldhalle in Mainz

Seid gespannt auf inspirierende C2C-Inhalte, Workshops, Vorträge, Exkursio-
nen zu Unternehmen, spannende Speaker*innen und ein buntes Rahmenpro-
gramm angelehnt an unsere C2C-Werte!

Cradle to Cradle bringt Klima- und Ressourcenschutz zusammen und setzt
innovative Lösungen für ökologische, ökonomische und soziale Prob-
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leme um. Denn zusammenhängende Probleme können nur im Zusammen-
hang gelöst werden. Die Ehrenamtlichen von C2C NGO tragen die Idee von
C2C in die Welt. Sie zeigen, dass eine gänzlich andere Wirtschaftsweise nicht
nur nötig, sondern auch möglich ist. Mit ihrer Aufbruchsstimmung stecken die
Ehrenamtlichen ihre Mitmenschen an. Sie begeistern, sie erklären und sie
schaffen ein Bewusstsein für Lösungen. Bei der C2C Akademie kommen ge-
nau diese Menschen vom 22. - 26. Mai 2024 in Mainz zusammen.

Die Akademie wird von den bestehenden ehrenamtlich Aktiven von C2C
NGO mitgestaltet und steht allen interessierten Bürger*innen offen, die weiter
in die C2C-Welt eintauchen wollen. Anmeldungen sind unter diesem Link
möglich.

Neben einem vorgefertigten Programm wird es frei gestaltbare Zeiträume
geben – ganz nach dem dynamischen Prinzip des Barcamps. Außerdem
werden wir am 23. Mai einen C2C „Ideensprint“ durchführen – mit dem Ziel,
gemeinsam eine C2C-Leitvision für die Stadt Mainz zu entwickeln. Mehr Infos
zum Ideensprint folgen in Kürze.

Das Innovationskonzept Cradle to Cradle, übersetzt „von der Wiege zur
Wiege“, steht für kontinuierliche Stoffkreisläufe und positiv definierte Materia-
lien, die für Mensch und Umwelt gesund sind. Dies umfasst die Nutzung er-
neuerbarer Energien, um Kreisläufe zu ermöglichen. Der Cradle to Cradle
e.V. hat das Ziel, die C2C Denkschule in Wirtschaft, Wissenschaft, Politik und
Gesellschaft, zu etablieren. Mit mittlerweile mehr als 700 Aktiven, die in über
40 Regionalgruppen bundesweit organisiert sind, tragen sie die Idee von
Cradle to Cradle in die Bevölkerung.
Zusammen mit der RG Frankfurt betreiben wir die Facebookgruppe C2C
Rhein-Main: www.facebook.com/groups/153225248418189/

Kontakt: Regionalgruppe Mainz, Nadine Kümmel & Thorsten Noll, Anmel-
dung zum Newsletter oder Fragen gerne jederzeit an Mainz@ehren-
amt.c2c.ngo. Unsere Website mit aktuellen Informationen: www.c2c-ev.de/re-
gionalgruppen/mainz/

ELMa
„Euer Lastenrad Mainz“

Lastenräder der Initiative sind online reservierbar und auch ohne die App nutz-
bar. Die Standorte aller Fahrräder werden auf der Seite www.lastenrad-
mainz.de angezeigt. Dort ist auch eine Registrierung möglich, welche Voraus-
setzung für die kostenfreie Buchung ist.

Fair Trade Stadt Mainz Die letzten Hochzeitsbroschüren „Ja, ich will. Fair Heiraten in Mainz“ werden
in Kürze verteilt.
Der Manama – nachhaltige Stadtplan für Mainz wird derzeit aktualisiert und
neu gedruckt.
Die Meenzer Woideggel wurden nachgedruckt und müssen nun an die Main-
zer Gastronomie verteilt werden.
Für 2024 ist eine Faire Tramfahrt evtl. mit dem neuen Stadtrat geplant.
Im Rahmen der Fairen Woche im September plant der Fair Trade Lenkungs-
kreis wieder eine faire Kaffeetafel vor der Christofskirche.

Flüsterpost e.V. -
Unterstützung für Kinder
krebskranker Eltern

(Mainzer Bündnis für Kinder-
rechte)

Seit 2003 informiert, berät und begleitet Flüsterpost e.V. Erwachsene und
Kinder jeder Altersstufe im Hinblick auf das offene und ehrliche Gespräch in-
nerhalb und außerhalb der Familie rund um das Leben mit Krebs, wenn eine
erwachsene Bezugsperson erkrankt ist. So können evtl. Missverständnisse
und zusätzliche seelische und körperliche Belastungen bei den Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen vorgebeugt werden. Dadurch bekom-
men auch die Kinder die Chance, mit der großen Herausforderung "Famili-
endiagnose Krebs", leben zu lernen und künftige Krisensituationen gut zu
überstehen.
GEMEINSAM SIND WIR STÄRKER!
Weitere Infos im Imagefilm auf unserer Website unter „Media“ oder auf
YouTube!
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Unsere Beratung ist vertraulich und kostenfrei, telefonisch (auch per Vi-
deo), per Mail und über die sozialen Medien (Facebook/Sig-
nal/WhatsApp) bundesweit möglich.
Wir sind gerne für alle Ratsuchenden da: betroffene Familien mit ihren Ange-
hörigen und Bezugspersonen aus dem sozialen Umfeld, wie z.B. Freundes-
kreis und Multiplikator:innen aus dem Bildungs- und Gesundheitswesen!

Kontakt und Infos:
Flüsterpost e.V. – Unterstützung für Kinder krebskranker Eltern
Lise-Meitner-Str. 7
55129 Mainz-Hechtsheim (im Gewerbegebiet)
Tel: 06131 / 55 48 798
Fax: 06131 / 55 48 608
info@kinder-krebskranker-eltern.de
www.kinder-krebskranker-eltern.de
Findet uns auch auf Facebook, Insta & LinkedIn und entdeckt unseren Flüs-
terpost-Song auf YouTube!

Foodsharing Mainz

Willkommen bei foodsharing
Mainz - Foodsharing Mainz
(foodsharing-mainz.de)

In Mainz gibt es eine äußerst engagierte und aktive foodsharing Gemein-
schaft: über 1300 Aktive, über 100 Kooperationen und vier Botschafter:innen
für die Koordination im Bezirk Mainz. Es finden zahlreiche Aktionen statt, in
vielen Stadtteilen stehen mittlerweile FairTeiler. Diese sind u.a. im MaNaMa
(Nachhaltiger Stadtplan für Mainz) zu finden. Viele weitere Informationen un-
ter www.foodsharing.de
Lebensmittelabfälle und Essensreste: Wie kann man Lebensmittelabfälle
vermeiden und Essensreste noch weiterverwenden. In Deutschland wirft jähr-
lich jeder bis zu 75 kg Lebensmittel weg und das muss nicht sein. Tipps und
Tricks gegen die Lebensmittelverschwendung finden Sie hier

Kontakt: https://www.foodsharing-staedte.org/de/stadt/mainz

krumm & schepp foodsha-
ring-Café

In Mainz soll es bald ein Foodsharing-Café geben! Dahinter steht der gemein-
nützige Verein „krumm & schepp e. V.“. Das Team der Mainzer Foodsaver:in-
nen möchte mit diesem Café nicht nur Lebensmittel retten und nachhaltigen
Konsum fördern, sondern auch einen gemütlichen Ort zum Zusammensein
schaffen mit Bildungsangeboten und Workshops für jede Altersgruppe.
Instagram: krumm.und.schepp | Web: www.krumm-schepp.de |
Mail: hallo@krumm-schepp.de

Friends of Children - Nepal
e.V. Bildung für Kinder und Ju-
gendliche in Nepal

Kontakt: info@foc-nepal.de
www.foc-nepal.de
www.facebook.com/foc-nepal.de, Instagram: @friendsofchildrennepal

Greenpeace-Gruppe Mainz
Wiesbaden

Arbeitstreffen jeden zweiten Dienstag um 19.00 Uhr in der Ankertorstr. 2-4 in
Mainz-Kastel, Neuentreff alle zwei Monate am ersten Mittwoch.
www.greenpeace-mainz-wiesbaden.de

grün.power Bei grün.power gibt es eine monatliche Stromwechsel-Infoveranstaltung (der-
zeit bei zoom). Bitte schauen Sie hier:
https://gruenpower.eu/stromwechsel-infoveranstaltung/

Haus der Jugend
(Mainzer Bündnis für Kinder-
rechte)

Was Sie schon immer mal wissen wollten…
Das Haus der Jugend stellt sich vor!
Das Haus der Jugend nimmt als Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum eine be-
sondere Stellung ein. Gründe dafür sind seine zentrale Lage, seine Ge-
schichte, seine Größe, sein Einzugsgebiet in der gesamten Innenstadt und
über die Stadtgrenzen hinaus und seine vielfältigen Aufgaben.
Zu den Aufgaben des Hauses gehören die offene Jugendarbeit, die pädago-
gische Arbeit mit Projekten und sozialräumlichen Konzepten, die Mitarbeit bei
der Ferienbetreuung und der Mainzer Ferienkarte.
Der offene Bereich dient als Treffpunkt für Jugendliche im Alter von 6 bis 27
Jahren. Hier können sie ihre Freizeit verbringen, an Projekten teilnehmen und
ihre Probleme besprechen. Im Rahmen der geschlechtsspezifischen Arbeit
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bieten die Mitarbeiter:innen sowohl eine Mädchengruppe als auch eine Jun-
gengruppe an, in der sich die Besucher:innen in einem geschlossenen Ange-
bot treffen können.
Die Mitarbeiter:innen des Hauses engagieren sich außerdem beim Open Ohr,
der Kinderrechtswoche, dem Mainzer Kindertheaterfestival und in den Stadt-
teilgremien.
Das Haus der Jugend verfügt über multifunktionale Räume, die es den unter-
schiedlichsten Gruppen aus dem Sozialraum und der ganzen Stadt ermögli-
chen, die Einrichtung als Ressource zu nutzen.
Über 20 Kooperationspartner und Vereine nutzen das Haus.

News aus dem Haus der Jugend
Auf der Instagram-Seite jugend_in_mainz findet man alle aktuellen Angebote
der Mainzer Jugendzentren und bleibt über spannende Projekte immer up to
date!
Zudem findet ihr auf unserer Homepage immer unser aktuelles Monatspro-
gramm, das regelmäßig neue Specials bietet. Diesen Monat beispielsweise
basteln wir Verkleidungen für den bevorstehenden Kindermaskenumzug, an
dem wir gemeinsam teilnehmen werden.
Am 23.02 begrüßen wir das Repaircafé, das nicht nur einen Reparatur-
workshop anbietet, sondern auch kreative Do-It-Yourself (DIY) Angebote für
alle Interessierten. Das sind nur einige Highlights aus unserem vielfältigen
Programm – schaut vorbei und entdeckt, was sonst noch auf euch wartet!
Entdeckt all die aufregenden Aktivitäten live vor Ort oder verpasst nichts auf
unseren Online-Medien! Wir freuen uns auf euren Besuch – sei es virtuell o-
der persönlich.

Homöopathie im Kranken-
haus e.V. Mainz

Anmeldung bitte per Mail fg@hom-krankenhaus.de.

Kontakt: Claudia Kühl, Heilpraktikerin
Weiter Informationen unter https://www.hom-krankenhaus.de/startseite/

Klimaschutzbeirat
Bericht der Agenda

Informationen aus dem Klimaschutzbeirat vom 16.11.23

Hauptteil des Abends war ein Vortrag von Paul Ngahan von der Energieagen-
tur Rheinland-Pfalz.
In Anbetracht dessen, dass rund 90% des Energieverbrauchs eines Privat-
hauses auf Heizung und Warmwasser entfallen, ist eine Modernisierung der
Wärmeversorgung wichtig.

Es wurde ein Überblick des Gebäude-Energie-Gesetzes gegeben. Unter an-
derem sieht dies vor, dass alle Heizungen ab 2045 mit erneuerbaren Energie-
trägern betrieben werden müssen.
Bis 2045 können also bestehende Heizung mit fossilen Energieträgern repa-
riert werden (außer Ölkonstantkessel - welche insgesamt 30 Jahre betrieben
werden dürfen).
Bei Bauanträgen von Neubauten in Neubaugebieten soll die Heizung ab jetzt
mit mindestens 65% erneuerbaren Energieträgern betrieben werden, außer-
halb von Neubaugebieten gilt dies ab 2026.
Detailliert wurde auf den Ablauf der Kommunalen Wärmeplanung eingegan-
gen, die bis 2026 vorgelegt werden muss. In Mainz wurde als Vorarbeit für
die Kommunale Wärmeplanung bereits in 2023 der Wärmemasterplan 2.0 er-
stellt, öffentlich zugänglich zum Beispiel auf www.mainzer-stadtwerke.de
Link: https://www.mainzer-stadtwerke.de/-/media/project/mainzer-stadtwer-
ke/shared/dokumente/waermemasterplan/endbericht_waermemaster-
plan.pdf?rev=a17da2e6f1c44dee9b80aaeea33b768a

Es wurden auch lokale Projekte zur Wärmeerzeugung besprochen - Intensive
Diskussion gab es um ein Kalte-Nahwärme-Projekt bei der Alten Reithalle in
Mainz-Gonsenheim

Die Sitzungen des Klimaschutzbeirates im Jahr 2024 finden zu folgenden
Terminen statt:
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Dienstag, 12.03.2024,
Dienstag, 25.06.2024,
Dienstag, 10.09.2024 und
Dienstag, 05.11.2024
Nach der Sitzung am 25.6. endet die aktuelle Legislaturperiode des KSB und
es werden neue Mitglieder gewählt.
Sitzungsprotokolle und weitere Informationen wie immer im städtischen Rats-
Informationssystem
https://bi.mainz.de/kp0040.php?__kgrnr=74

KIM e.V. – Kinder im Mittel-
punkt
(Mainzer Bündnis für Kinder-
rechte)

KIM setzt sich für die Unterstützung von Mainzer Kindern im Alltag ein.
Kontakt: Irene Hunz, Tel. 475801, E-Mail: kim-mz@web.de

Leben in Ebersheim - Lokale
Arbeitsgruppe AGENDA

Kontakt: Barbara Kukies, haba.kuk@t-online.de
Arbeitskreistreffen jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr, Ort auf Anfrage

Mainzer Bündnis für Kinder-
rechte

Die Vorbereitungen für den Weltkindertag am 21.09. laufen. Außerdem plant
das Bündnis eine Ausstellung im Stadthaus. Nähere Infos folgen.

Mainz im Wandel
für eine solidarische und nachhal-
tige Stadt

Mainz im Wandel ist eine Plattform für Vernetzung, Projekte und Utopien. Wir
wollen Kräfte bündeln, Brücken bauen und Reflexionsräume schaffen, um ge-
meinsam mit Mainzer Akteur*innen Antworten auf folgende Fragen zu finden:
 Wie gestalten wir eine solidarische und nachhaltige Stadt?
 Wie können wir die ökologische Tragfähigkeit des Planeten lokal respek-

tieren?
 Wie schaffen wir eine strukturelle Transformation unserer Lebensweise?
 Wie erreichen wir globale Gerechtigkeit?
 Was bedeutet ein »gutes Leben« für uns alle?

WAS WIR TUN
EineWEBSITE vernetzt bereits bestehende Projekte, Aktionen, Initiativen
und Orte des Wandels digital und erhöht dadurch ihre Sichtbarkeit. Ein Kalen-
der ermöglicht einen schnellen Überblick über Veranstaltungen.
Hier können alle aus dem Agenda-Netzwerk Ihre Veranstaltungen selber
ankündigen: Termin beitragen! – Mainz im Wandel
Nutzen Sie alle diese Möglichkeit!

VERNETZUNGSTREFFEN dienen dem persönlichen Austausch zwischen
Akteurinnen und Initiativen unterschiedlicher Themenschwerpunkte, die ge-
meinsam aktiv sind oder werden möchten. Zudem organisieren wir Debatten
zu aktuellen Themen, definieren gemeinsame Ziele und geben Raum für In-
put diverser Akteur*innen.
Gemeinsam mit Mainzer*innen entwickeln wir positive Zukunftsvisionen, um
den Wandel in die Hand zu nehmen. Mit der Kraft des entstehenden Netz-
werks initiieren wir kleinere AKTIONEN sowie langfristige PROJEKTE, wie
den »Tag des guten Lebens«.
WIR WOLLEN HANDELN: lokal mit globaler Verantwortung, miteinander
und am besten mit Dir!

Mainzer Mitgliederladen Kennen Sie schon den „Mainzer Mitgliederladen“? Unter dem Motto „Solida-
risch Nachhaltig Konsumieren“ haben sich Mainzer:innen zum Verein So-
NaKo Mainz e. V. zusammengeschlossen, um Nachhaltigkeit, bewussten
Konsum und gemeinschaftliches Handeln zu verbinden und zu stärken. Wer
hier Mitglied ist, kann ökologische Produkte regionaler Erzeuger:innen erwer-
ben und gleichzeitig das Sortiment und das Ladengeschäft aktiv mitgestalten.
Bei der Herstellung der Produkte, wie z. B. Lebensmittel oder Pflegeartikel
wird auf faire Arbeitsbedingungen Wert gelegt und sie werden vorzugsweise
unverpackt angeboten. Das Ladenkonzept zielt darauf ab, dass auch Men-
schen mit geringeren finanziellen Mitteln der Zugang zu regionalen, ökolo-
gisch und fair produzierten Lebensmitteln ermöglicht wird. Darüber hinaus
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werden Erzeuger:innen der Region und auch soziale Projekte im Ausland un-
terstützt. Den Mainzer Mitgliederladen finden Sie hier.

MainzZero Was jede*r tun kann – Klimaentscheid Mainz (klimaentscheid-mainz.de)
Dies für alle, die es noch nicht kennen.

Infos: kontakt@klimaentscheid-mainz.de und www.klimaentscheid-
mainz.de/termine

Mombach hilft e.V.
Kontakt: Daniela Gönner, 1. Vorsitzende Mombach hilft e.V. c/o Ortsverwal-
tung Mombach, Hauptstraße 136, 55120 Mainz, 0152-31701948, hilfe@mom-
bach.de, www.mombach.de

NABU Mainz und Umgebung Treffen 1. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr im Ristorante Classico, Daniel-
Brendel-Str. 37, 55127 Mainz-Drais
Kontakt: Christian Henkes, Christian.Henkes@nabu-mainz.de
www.nabu-mainz.de

NABU AK Ebersheim Was wir tun und wer wir sind
Der NABU Mainz und Umgebung e.V. Arbeitskreis Ebersheim (kurz „NABU
AK Ebersheim“) setzt sich für die ökologische Begrünung und nachhaltige
Aufwertung der öffentlichen Flächen des Stadtteils Ebersheim ein und
möchte damit einen Beitrag zur biologischen Vielfalt leisten. Weitere Themen
sind Nistkästen und Gebäudebrüter.

Kontakt
Wir treffen uns regelmäßig jeden 2. Donnerstag im Monat um 19 Uhr in der
Ortsverwaltung Mainz-Ebersheim, Römerstr. 17. Zur Anmeldung und bei Fra-
gen können Sie uns über folgende E-Mail-Adresse kontaktieren: akebers-
heim@nabu-mainz.de

Nachhaltigkeitsinitiative Bret-
zenheim

Folgende Veranstaltungen stehen an:
- 03.03.24 - Tag des Artenschutzes im Naturtreff, An der Klauer,
Mainz-Bretzenheim, 14-17 h
- 09.03.24 sowie die gesamte Woche davor, Müll-Spenden-Rallye im Rah-
men der Dreck-weg-Woche in Mainz-Bretzenheim. Infos unter:
https://www.nachhaltiges-bretzenheim.de/wir-sind-aktiv/abfall-littering/
- 19.03.24, 19 h Vortrag über die "Globale Wasserkrise" mit Prof.
Stephan Borrmann, Max-Planck-Institut Mainz im ZMO, Mainz-Bretzenheim.
Begleitende Informationen zu den Möglichkeiten des Wassersparens.
- Samstag, 27. April, 10 h Vogel-Exkursion durch das Wildgrabental mit
Franz Zierz, Vogelschutz Mainz e.V. und NiB

Kontakt: Andrea Oppacher-Friedrich, https://www.facebook.com/nachhalti-
gesbretzenheim/
www.nachhaltiges-bretzenheim.de
www.facebook.com/nachhaltigesbretzenheim
instagram:nachhaltigesbretzenheim
nebenan.de
twitter:Nachhaltiges Bretzenheim@NBretzenheim

Initiative Biotop am Sprudel-
stein

Unser Biotop hat der starken Hitze getrotzt. Ringsum war alles vertrocknet
aber das Biotop war eine wilde Oase in voller Wildblumenpracht mir ihren
Stauden, Nahrung für viele Insekten und damit auch für Vögel. Der Einsatz
der naturengagierten Kinder bei der Pflege wurde belohnt und ist weiterhin
Ansporn für einen Beitrag zum Schutz der Umwelt.

Oikocredit Förderkreis Hes-
sen-Pfalz e.V.
Ökumenischer Arbeitskreis
„Bewahrung der Schöpfung“ Kontakt: Andrea Langer, aw.langer@t-online.de
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Parents for future (P4F) Wer Interesse an der Gruppe, dem Thema Klimaschutz, den Aktivitäten hier
in Mainz hat, kann gerne zum P4F-Stammtisch kommen. Jeden ersten
Dienstag im Monat, 18-20 Uhr im Daily´s bei der VHS Mainz
Kontakt: mainz@parentsforfuture.de, https://parentsforfuture.de/de/mainz

Fridays For Future Mainz / Streik für mehr Klimaschutz, Termine über
https://www.facebook.com/events/1554755301336057/

PARK(ing) Day Kontakt: guude@parking-day.de
Webseite: https://www.parking-day.de/
Treffen: nach Bedarf

Repair Café Mainz Bei Fragen erreicht ihr uns wie immer unter Info@RepairCafeMainz.de. Na-
türlich ist uns jede/r, der/die in unserem Team mitwirken möchte, nach wie
vor sehr willkommen.

Das Repair Café ist eine Initiative, die sich für mehr Nachhaltigkeit, Ressour-
censchonung, ein besseres soziales Miteinander und nicht zuletzt auch ein
Voneinander-Lernen stark macht! Und das Beste daran ist: Jede/r kann mit-
machen!
http://www.repaircafemainz.de/

Tauschring Mainz Regelmäßige Treffen jeden 10. des Monats um 19.00 Uhr (falls der 10. ein
Sonntag ist: 16 Uhr) in den Räumen des ZsL (Zentrum für selbstbestimmtes
Leben behinderter Menschen, Mainz e.V.), Rheinallee 79-81
www.trmainz.de
Kontakt: tauschring-Mainz@gmx.de oder trmainz@gmail.com

UrStrom BürgerEnergieGe-
nossenschaft Mainz eG- Ur-
StromClub

Der UrStromClub ist ein offenes Treffen für Mitglieder und Interessierte. Wir
treffen uns einmal im Monat, manchmal ohne feste Tagesordnung, manchmal
aber auch mit spannenden Referent/innen zu Themen rund um die Energie-
wende. Sie sind herzlich willkommen, um die Menschen der UrStrom eG nä-
her kennenzulernen und sich mit uns über erneuerbare Energien allgemein
und die Arbeit der UrStrom eG auszutauschen. Wir freuen uns auf Sie!

Neben den e-Autos bietet die UrStrom eG verschiedene Lastenräder zum
kostenlosen Ausleihen: 1 x auf dem Hartenberg, 2 x in der Neustadt, 1 x in
Mombach. Die Lastenräder können mit der UrStrom-Buchungs-App gebucht
werden. Informationen gibt es hier.

Weitere Termine unter https://www.urstrom.de/termine/
Kontakt: info@urstrom.de, Tel.: 06131/62 999 47
www.urstrom.de,

VCD Rheinland-Pfalz und
Rheinhessen

VCD-Aktiventreffen mit dem Thema:
"Wie wirken sich E-Scooter auf die Verkehrswende aus?"
Termin: Do, 14.3.2023 um 17 Uhr,
Ort: Heinrich-Böll-Stiftung in Mainz, Walpodenstr.10
Anmeldung nicht erforderlich.

Mit dem VCD erobern Sie sich die Straße zurück!
Mehr Infos auf www.strasse-zurueckerobern.de und die Newsletter aus RLP
unter https://rlp.vcd.org/infothek/
Regelmäßigen Treffen, ohne Auto mobil-Wanderungen und die Termine für
das Schnupperradeln finden sich auf der Webseite.

Das neue Tourenprogramm ohne Auto mobil des VCD ist online:
https://rlp.vcd.org/vcd-lokal/rheinhessen/tourenprogramm-ohneautomobil-
2023

Kontakt: Dr. Helga Schmadel, helga.schmadel@vcd-rlp.de

Weltladen Unterwegs Der Weltladen hat eine neue Geschäftsführerin. Wir freuen uns sie beim
nächsten Fair Trade Lenkungskreis persönlich kennenzulernen.
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Kontakt: https://www.weltladenmainz.de/ , info@weltladenmainz.de,
Tel.06131/226943

Teilen Sie diesen Agenda-Rundbrief doch mit Ihren Freunden, Be-
kannten und Verwandten!


